PLAN DNIA —-23.06.2016.- PIKNIK nad Jeziorem Tarnobrzeskim

- do godz. 10.00 przyjazd uczestnikéw Pikniku z poszczegdlnych
UTW nad Jezioro Tarnobrzeskie, pod przystan ,,Marina”.

- 10.00- 10.30 rejestracja uczestnikéw, wpisy na listy zawodnikéw do
poszczegblnych konkurencji, wydawanie bloczkow na positki.

- 10.00- 10.40 poczestunek (11 sniadanie:kawa/herbata i drozdzowka)

~ 10.45- 11.10 oficjalne otwarcie Pikniku: wystgpienie Prezesa UTW
w Tarnobrzegu, St. Mikruta, Prezydenta Miasta, zaproszonych gosci.

~ 11.15 - 14.15 rywalizacje sportowe na wesolo

- 11.15- 12.15 pikka plazowa, jazda na rowerze

-~ 11.30-12.30 rzut ringiem, rzut balonem z woda,
- 12.30 - 13.30 kajaki, rowery wodne, rura

- 13.30 - 14.00 przelewanie jeziora do butelki

~ 14.00 - 14.15 Nordic Walking

- 13.30 - 14.30 posilek- obiad, plazowanie
-~ 16.00 koncert- Szanty

- 16.30 kielbaska z grilla

- 17.30-18.00 zakonczenie pikniku

ponadto:
- od godz.13.30 mozliwos$¢ poplywania jachtami po Jeziorze
Chetni zapisujg si¢ na liste przy rejestracji uczestnikow.

- w miedzyczasie dla chetnych bedzie mozliwosé zwiedzania
Zamku Dzikowskiego, co 1 godzing. Bilet wstepu ulgowy
4z} od osoby 1 dojazd do Zamku wiasnym transportem.

- kazdej przyjezdzajacej grupie bedzie przydzielony opiekun
z UTW Tarnobrzeg.



o/

Organizator

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowe;]
im. Stanistawa Tarnowskiego w Tarnobrzegu i Samorzad Studencki PWSZ
w Tarnobrzegu

REGULAMIN
rywalizacji sportowych
podczas PIKNIKU nad Jeziorem Tarnobrzeskim

Termin i miejsce _
23 czerwca 2016 r. zbiorka przy Marinie nad Jeziorem Tarnobrzeskim

Regulamin
Zawody rozegrane zostang w dwoch kategoriach:
indywidualnej (kobiet i mgzczyzn) oraz druzynowej (skiady mieszane).

Konkurencje w kategorii indywidualnej : najwolniejsza jazda na rowerze,
nordic walking, rzut ringiem do celu.
1. Konkurs na najwolniejszg jazde rowerem
Kazdy UTW wystawia max. 3 zawodnikéw, Do przejechania dystans
6 metrow, Wygrywa zawodnik, ktéry osiagnat najdtuzszy czas przejazdu.
Podparcie nogg eliminuje z konkurencji.
2. Nordic — Walking
Kazdy uniwersytet wystawia maksymalnie 7 zawodnikéw. Zawodnicy
dysponuja wiasnym sprzetem. Start wspdlny na dystansie 500 m.
Wygrywa najlepszy.
3. Rzut ringiem do celu 5
Kazdy UTW wystawia 3 zawodnikdw, ktérzy wykonujg po S rzuty do
wyznaczonego celu. Wygrywa najlepszy.

Konkurencje w kategorii druzynowej: pilka plazowa, wyscigi kajakéw na
dystansie 150 m, wyscigi rowerow wodnych na dystansie 150 m, rzuty balonem
z wodg parami, przejscie przez rurg na czas, przelewanie jeziora do butelki.
1. Turniej pitki plazowe;
Konkurencja rozgrywana jest na boisku z piaskiem. Startuje 3 zawodnikow
+rezerwowy . llod¢ setdw i czas rozgrywania meczu, podamy przy zapisach.
2. Wyscigi kajakow na Jeziorze Tarnobrzeskim
Startuje po 2 zawodnikow z kazdego UTW na dystansie 150 m. Wygrywa
druzyna, ktora osiagnie najlepszy czas.
3. Whscigi rowerdw wodnych na Jeziorze Tarnobrzeskim
Udzial bierze po 2 zawodnik6éw z kazdego UTW (moze by¢ para mieszana),
Dystans do pokonania — 150 m w obie strony. Wygrywa najlepsza para.




4. Rzut balonem z woda .. zfap — odrzuc”
Startuja pary po 2 zawodnikoéw. Kazdy UTW wystawia 1 par¢. Balon jest
napetiony woda ( 1.5 I). Na poczatku konkurencji zawodnicy stojg
naprzeciw siebie w odleglosci 2 m. Pgknigcie, wylanie wody lub upuszczenie
balonu wyklucza z konkurencji. Kazda nastgpna tura — zwigksza odleglos¢
olm
5. PrzejScie przez rure
Druzyna liczy 5 zawodnikéw , pojedynczo przechodza przez rurg o dtugosci
3 —3,5 m, wysokosci 50 — 70 cm. Kolejny zawodnik przechodzi przez
rure po wyjéciu z niej poprzednika. Wygrywa druzyna z najlepszym czasem.
6. Przelewanie jeziora do butelki
Druzyna liczy 7 zawodnikéw i ma 5 kubkéw. Pierwszy nabiera do kubka
wode z jeziora i podaje dalej, ostatni wlewa wodg do 5 litrowej butli. Ta
druzyna, ktéra najszybciej napelni butle — wygrywa konkurencje.

Postanowienia koncowe:
1. Opieke medyczna na czas Pikniku zapewnia organizator imprezy.

2. Ubezpieczenie NW uczestnikoéw - godci z poszczeglinych UTW
we wiasnym zakresie.

3. Odplatnosé za udziat w Pikniku wynosi 10 zt od osoby. Prosimy o wplatg
zebranej kwoty na konto UTW Tarnobrzeg do dnia 15 czerwca 2016r.
NR konta: 33 9434 0002 2001 1046 0276 0001

Bank Spoéldzielezy w Tarnobrzegu

4. Sprawy sporne wynikie w trakcie imprezy ostatecznie rozstrzyga
przedstawiciel organizatora.



