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BEZPIECZEŃSTWO  
  https://bezpieczny.blog/ - o bezpieczeństwie w Internecie prostym językiem:  
  https://dyzurnet.pl/   - punkt kontaktowy do zgłaszania nielegalnych treści w Internecie, szczególnie 

związanych z seksualnym wykorzystywaniem dzieci;  
  https://niebezpiecznik.pl/  - strona dostarczająca informacji i porad dotyczących bezpieczeństwa w Internecie; 

zawiera liczne testy sprzętu i oprogramowania, porady dotyczące zapobieganiu atakom hakerskim;  
  https://www.saferinternet.pl/  - aplikacje i quizy promujące bezpieczny Internet dla całej rodziny;  
 https://zaufanatrzeciastrona.pl/  - strona o bezpieczeństwie w Internecie dostarczająca informacji i porad 

dotyczących bezpieczeństwa, zawiera wiadomości ze świata cyberbezpieczeństwa.  

 

JEDZENIE, RESTAURACJE  
Przepisy kulinarne 

 https://www.kwestiasmaku.com/ - przepisy i apetyczne zdjęcia potraw. Najlepsze ciasta, desery i wypieki. 
Szybkie obiady, pyszne sałatki i dania fit. 

 https://mojewypieki.com/  - blog z tradycyjnymi i nowoczesnymi przepisami na ciasta, ciasteczka, desery i inne 
słodkości. Najlepsze inspiracje na domowe wypieki;  

 https://smaker.pl/  - przepisy dla ludzi ze smakiem, którzy lubią gotowanie, sałatki i tworzą własne przepisy 
kulinarne;  

 https://www.nawidelcu.pl/  - opinie i komentarze, felietony, ciekawostki i nowości kulinarnego świata, 
przepisy, porady, kulinarne triki kucharzy i cukierników, porady dietetyków;  

 https://whiteplate.com/  - miejsce stworzone przez Elizę Mórawską, autorkę trzech książek kucharskich.  
Dostawa i wyszukiwanie jedzenia  

 https://www.pyszne.pl/  - możliwość odnalezienia szybko i łatwo najlepszych restauracji i pizzerii w okolicy! 
Można sprawdzić opinie i wybrać spośród ponad 9500 restauracji w ofercie.  

Opinie o restauracjach  
 https://www.tripadvisor.com/  - opinie i zdjęcia z restauracji z całego świata.  

 

KOMUNIKATORY INTERNETOWE 
  
Większość komunikatorów internetowych umożliwia bezpłatne rozmowy, chat oraz wideo. Aby rozmawiać z drugą 
osobą czy grupą osób należy mieć zainstalowane te same aplikacje. W przeciwnym wypadku komunikacja nie jest 
możliwa. Komunikatory internetowe nie pozwalają na wykonanie połączeń alarmowych, w tym na policję czy 
pogotowie ratunkowe.  

 https://www.messenger.com/ - komunikator internetowy stworzony przez Facebooka. Umożliwia prowadzenie 
darmowych rozmów tekstowych, głosowych oraz rozmów wideo. Żeby z niego korzystać, nie trzeba mieć konta 
na portalu społecznościowym Facebook;  

 https://signal.org/  - prywatna komunikacja, szyfruje przesyłane treści, których nie odczyta nikt poza nami i 
naszym rozmówcą - dotyczy to tekstu, obrazów i plików wideo, a także rozmów głosowych;  

 https://www.skype.com/  - umożliwia prowadzenie darmowych rozmów głosowych oraz wideo, a także 
płatnych, z posiadaczami telefonów stacjonarnych lub komórkowych, za pomocą technologii VolP;  

 https://telegram.org/  - popularny komunikator, w którym rejestracja odbywa się na podstawie numeru 
telefonu, co oznacza, że lista kontaktów jest tworzona automatycznie w oparciu o książkę telefoniczną;  

 https://www.whatsapp.com/  - popularny komunikator, w którym rejestracja odbywa się na podstawie 
numeru telefonu, co oznacza, że lista kontaktów jest tworzona automatycznie, w oparciu o książkę 
telefoniczną;  

 https://zoom.us/  - popularne rozwiązanie do rozmów wideo, szczególnie grupowych; 
 https://www.viber.com/   - darmowe rozmowy wideo, głosowe i wiadomości, a także płatne, z posiadaczami 

telefonów stacjonarnych lub komórkowych, za pomocą technologii VoIP. 
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PODRÓŻE, PLANOWANIE WAKACJI I WYPOCZYNEK W SANATORIACH  
Sanatoria 

 https://www.sanatoria.com.pl/  - polskie sanatoria: uzdrowiska, leczenie, zabiegi, rehabilitacja, wypoczynek;  
 http://www.sanatoria.org/  - możliwość zarezerwowania pobytu prywatnego w sanatorium przez Internet.  

Wyszukiwarki miejsc do spania  
 https://www.airbnb.pl/  - wynajem prywatnych pokoi i mieszkań;  
 https://www.booking.com/  - wyszukiwarka hoteli, apartamentów i hosteli;  
 https://www.hotelscombined.pl/  - wyszukiwarka hoteli na całym świecie; 
 https://noclegi.pl/  - noclegi na wakacje w Polsce;  
 https://www.noclegowo.pl/  - pokoje, apartamenty i domki;  
 https://www.trivago.pl/  - porównywarka cen w hotelach.  

Opinie gości i propozycje zwiedzania  
 https://www.tripadvisor.com/  - opinie i zdjęcia obiektów nadsyłane przez hotelowych oraz propozycje 

zwiedzania w wybranym miejscu.  
Wakacje z biur turystycznych  

 https://www.wakacje.pl/  - oferta wyjazdów z różnych biur podróży;  
 https://www.travelplanet.pl/  - oferta wyjazdów z różnych biur podróży;  
 https://www.traveligo.pl/  - porównywarka ofert biur podróży.  

Wyszukiwarki połączeń lotniczych 
 https://www.fly4free.pl/   
 https://www.kayak.pl/   
 https://www.skyscanner.pl/  

Wyszukiwarki samochodów do wypożyczenia  
 https://www.rentalcars.com/ 
 https://www.happycar.pl  

Szlaki turystyczne  
 https://www.alltrails.com/pl-pl - organizowanie podróży po szlakach turystycznych; 
 https://www.traseo.pl/  - zestawienie tras turystycznych wraz z obszerną liczbą zdjęć, opisów, a także 

wszelkich przydatnych informacji; 
 https://mapa-turystyczna.pl   

Mapy 
 https://www.google.pl/maps  
 https://www.openstreetmap.org  
 https://www.targeo.pl/   
 http://wikimapia.pl/  
 https://www.flightradar24.com  

Rozkłady jazdy pociągów i PKS 
 https://www.e-podroznik.pl/ -  wyszukiwarka biletów na pociągi i PKS; 
 https://www.intercity.pl/pl/ -  strona internetowa pociągów PKP Intercity;  
 https://koleo.pl/ - rozkład jazdy pociągów i bilety; 
 https://rozklad-pkp.pl/ - wyszukiwarka połączeń i biletów PKP; 
 https://www.rozklady.com.pl/ - wyszukiwarka i rozkład jazdy autobusów i pociągów. 

Podróżowanie po mieście 
 https://jakdojade.pl/ - narzędzie do planowania podróży komunikacją miejską, pozwalające również nie na 

zakup biletów. Dostępna jest również aplikacja na smartfony. 

 

PORTALE INTERNETOWE I TELEWIZJE INFORMACYJNE 
 https://www.onet.pl/ 
 https://www.wp.pl/ 
 https://www.gazeta.pl/  
 https://www.interia.pl/  

 
 https://tvn24.pl/ 
 https://www.polsatnews.pl/ 
 https://www.tvp.info/  
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OGRÓD I ROŚLINNOŚĆ  
Serwisy o ogrodnictwie i roślinności  

 https://poradnikogrodniczy.pl  - najnowsze, aktualne porady ogrodnicze. Uprawa roślin ozdobnych, krzewów i 
drzew owocowych oraz kwiatów doniczkowych;  

 https://twojogrodek.pl/ - portal ogrodniczy dla miłośników zielonej przestrzeni wokół domu. Zakładanie i 
pielęgnacja ogrodu bez tajemnic; 

 http://ogrodowyportal.pl/ - strona poświęcona amatorskiemu ogrodnictwu w przydomowych ogrodach;  
 https://zielonyogrodek.pl/ - portal ogrodniczy. Porady, projekty ogrodów, pielęgnacja roślin, katalog roślin 

ogrodowych i doniczkowych.  

 

ROZRYWKA – FILMY, MUZYKA, RADIO, SZTUKA, TEATR I BILETY 
Filmy i seriale – portale z filmami 

 https://vod.pl/ - najpopularniejszy serwis z filmami w Polsce;  
 https://player.pl/ - internetowy serwis wideo na życzenie i telewizja internetowa grupy TVN;  
 https://polsatboxgo.pl/ - serwis wideo i zarazem telewizja internetowa należące do Cyfrowego Polsatu;  
 https://pl.chili.com/ - serwis z filmami i serialami; 
 https://www.cda.pl/ - serwis z filmami. dostępna jest również płatna wersja premium;  
 https://www.hbomax.com/ - najlepsze seriale. filmy i produkcje dla dzieci. Istnieje możliwość bezpłatnego 

wypróbowania i oglądania offline w dowolnym czasie i miejscu bez reklam;  
 https://www.netflix.com/pl/  - serwis z filmami i serialami firmy Netflix; 
 https://www.primevideo.com/ - serwis z filmami i serialami firmy Amazon;  
 https://www.youtube.com/ - serwis społecznościowy z możliwością przesyłania własnych filmów i muzyki oraz 

udostępniania ich innym osobom. Z racji charakteru społecznościowego. czyli swobodnej możliwości 
zamieszczania filmów przez różnych użytkowników, należy uważać na dezinformujące filmy;  

 https://vod.tvp.pl/ - wideo i telewizja na życzenie. Telewizja Polska.  
Filmy i seriale - portale informacyjne o filmach, aktorach, serialach  

 https://www.filmweb.pl/ - polski serwis internetowy poświęcony filmom i ludziom kina, zawiera opinie na 
temat filmów i seriali; 

 https://www.imdb.com/ - najlepsze miejsce w Internecie z ocenami filmów. Filmy z punktacją powyżej 7.0 
warto oglądać; 

 https://upflix.pl/  - aktualna oferta filmów w Polsce, lista dostępnych filarów i seriali z lektorem lub napisami;  
 https://programtv.onet.pl/  - program telewizyjny;  
 https://www.rottentomatoes.com/ - drugie najlepsze miejsce z oceną filmów w Internecie.  

Muzyka 
 https://www.deezer.com/pl/ - serwis do słuchania muzyki oraz podcastów, również do pobrania na smartfona 

czy komputer;  
 https://open.spotify.com/ - serwis do słuchania muzyki oraz podcastów, również do pobrania na smartfona czy 

komputer;  
 https://tidal.com  - serwis do słuchania muzyki oraz podcastów, również do pobrania na smartfona czy 

komputer;  
 https://www.lyrics.com/ - to ogromna kolekcja tekstów piosenek, informacji o albumach i klipów wideo dla 

pozornie nieskończonej liczby artystów - zebranych wspólnie przez dużą społeczność muzyczną i redaktorów;  
 https://www.tekstowo.pl/ - możliwość znalezienia tekstu piosenki lub tłumaczenia piosenek i obejrzenia 

teledysków ulubionych utworów.  
Radio  

 https://fm.tuba.pl/ - internetowa platforma radiowa Agory udostępniająca w Internecie polskie stacje radiowe 
oraz radio internetowe;  

 https://open.fm/  - polska internetowa platforma radiowa, której właścicielem jest Wirtualna Polska. Posiada 
ponad 120 kanałów muzycznych;  

 https://www.rmfon.pl/  - platforma muzyczna, w której można znaleźć kilkadziesiąt stacji radiowych online z 
różnymi gatunkami, dekadami i artystami oraz radia RMF FM, RMF MAXXX i RMF Classic;  

 https://www.radiozet.pl/ - serwis radiowy Radia ZET;  
 https://polskieradio24.pl/ - serwis internetowy radia Polskie Radio; 
 https://www.tokfm.pl/ - serwis radia TOK FM;  
 https://radiokatolickie.pl/ - serwis internetowy niezależnych katolickich rozgłośni radiowych.  
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Bilety - wyszukiwarki 
 https://www.ebilet.pl/   ▪   https://kicket.com/   ▪   https://www.eventim.pl/  ▪   https://empikbilety.pl/   
 https://biletyna.pl/    ▪  https://www.ticketmaster.pl/  ▪  https://www.livenation.pl/  

Teatr, kultura i sztuka  
 https://e-teatr.pl/  - największa witryna poświęcona polskiemu teatrowi, stworzona w 2004 roku przez Dział 

Dokumentacji Instytutu Teatralnego im. Zbigniewa Raszewskiego w Warszawie. Portal zbiera informacje o 
aktualnych premierach i repertuarze teatrów w Polsce oraz dysponuje szczegółową bazą danych;  

 https://kultura.onet.pl/  - największy serwis zawierający ciekawe informacje na temat wydarzeń kulturalnych, 
nowych książek, sztuki w najlepszym wydaniu oraz repertuary;  

 https://www.terazteatr.pl/  - setki repertuarów na każdy dzień. Wyszukiwarka teatrów, artystów, spektakli. 
Codziennie nowe premiery;  

 http://www.dziennikteatralny.pl/ - pierwszy polski wortal teatralny, założony r p w 1998 roku;  
 https://ninateka.pl/ - platforma internetowa, na której udostępniane są zasoby Narodowego Instytutu 

Audiowizualnego. W jej zasobach znajduje się ponad sześć tysięcy filmów, spektakli, koncertów, słuchowisk i 
programów publicystycznych, dostępnych legalnie i bezpłatnie; 

 https://teatralny.pl/  - portal o teatrze. Recenzje spektakli, zapowiedzi premier, repertuary kilkudziesięciu 
teatrów. Rozmowy z ludźmi teatru;  

 https://vod.teatrwielki.pl/  - biblioteka Teatru Wielkiego online;  
 https://artsandculture.google.com/  - wirtualne zwiedzanie muzeów i sztuki.  

Książki i materiały audio  
 https://audioteka.com/pl/  - największy w Polsce serwis z audiobookami i słuchowiskami online;  
 https://www.legimi.pl/  - stały dostęp do ponad 60 000 cyfrowych książek (e-booków) i audiobooków;  
 https://www.biblionetka.pl/  - została pomyślana jako serwis dla osób lubiących czytać i poszukujących 

informacji o książkach. Zawiera recenzje książek napisane przez użytkowników, komentarze dotyczące recenzji 
oraz forum - miejsce na dyskusje, przede wszystkim o książkach. Jest również Czytatnik - miejsce, w którym 
użytkownicy serwisu mogą dzielić się swobodnymi refleksjami na temat swoich lektur oraz zamieszczać własne 
utwory literackie;  

 https://lubimyczytac.pl/  - serwis dla miłośników książek. Opinie, recenzje książek i oceny czytelników, 
wirtualna biblioteczka i rekomendacje książek;  

 https://nakanapie.pl/  - wszystko o książkach. Recenzje książek, opinie czytelników, informacje o nowościach 
literackich;  

 https://polona.pl/  - polska darmowa biblioteka, w której udostępniane są cyfrowe wersje książek, czasopism, 
grafik, map oraz rękopisy pochodzące ze zbiorów Biblioteki Narodowej i instytucji współpracujących. 

Życie gwiazd 
 https://plejada.pl/ - informacyjno-rozrywkowy serwis poświęcony osobowościom show-biznesu; 
 https://www.pudelek.pl/ - świeże plotki ze świata polskich i zagranicznych celebrytów.  

 

 

SIECI SPOŁECZNOŚCIOWE 
 https://www.facebook.com/ - serwis społecznościowy dla wielu pokoleń; 
 https://www.instagram.com/ - serwis społecznościowy, służący głównie do publikacji zdjęć; 
 https://twitter.com/ - serwis społecznościowy do wymiany opinii, informacji i dyskusji o polityce. 

 

 

SERWISY DZIENNIKÓW, TYGODNIKÓW I MIESIĘCZNIKÓW 
1~411 głów rniany  

 https://www.newsweek.pl/ - witryna internetowa tygodnika Newsweek. Najnowsze wydarzenia oraz opinie z 
kraju i ze świata a także artykuły  z takich kategorii, jak np. społeczeństwo, biznes, kultura, historia i 
psychologia;  

 https://www.polityka.pl/ - witryna internetowa tygodnika „Polityka";  
 https://www.wprost.pl/  - witryna internetowa tygodnika „Wprost";  
 https://dorzeczy.pl/  - witryna internetowa tygodnika opinii „Do Rzeczy";  
 https://www.fakt.pl/ - witryna internetowa dziennika „Fakt". Dostępy jest płatny serwis oraz specjalna 

aplikacja na smartfony;  
 https://www.se.pl/ - witryna internetowa dziennika „Super Express";  
 https://www.dziennik.pl/ - witryna internetowa gazety „Dziennik";  
 https://www.rp.pl/  - witryna internetowa gazety „Rzeczpospolita";  
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 https://wyborcza.pl/ - witryna internetowa gazety „Gazeta Wyborcza";  
 https://www.forbes.pl/ - witryna internetowa miesięcznika „Forbes", opisuje najważniejsze wydarzenia 

gospodarcze w kraju i na świecie oraz strategie biznesowe;  
 https://www.komputerswiat.pl/ - witryna internetowa miesięcznika „Komputer Świat", czasopisma o nowych 

technologiach;  
 https://przegladsportowy.onet.pl/  - witryna internetowa gazety „Dziennik Sportowy”. Wszystkie kluczowe 

dyscypliny w jednym miejscu, profesjonalne materiały dziennikarskie, tworzone przez największy newsroom w 
kraju;  

 https://www.auto-swiat.pl/ - witryna internetowa magazynu motoryzacyjnego „Auto Świat”. Zawiera relacje z 
najważniejszych wydarzeń i premier motoryzacyjnych, testy samochodów cykliczne programy video plebiscyty., 
konkursy i plebiscyty. 

 

SPRAWY URZĘDOWE 
gov.pl - główna strona rządowa;  

 https://www.biznes.gov.pl/  - możliwość załatwienia wielu spraw związanych z prowadzeniem działalności 
gospodarczej;  

 https://obywatel.gov.pl/ -  oraz https://epuap.gov.pl/wps/portal  - portale te pozwalają załatwić różne sprawy 
urzędowe przy wykorzystaniu Profilu Zaufanego. Profil Zaufany to bezpłatna cyfrowa tożsamość, dzięki której 
można załatwiać sprawy urzędowe online w serwisach administracji publicznej bez wychodzenia z domu;  

 https://www.podatki.gov.pl/ - możliwość składania rocznego rozliczenia podatkowego PIT. Do logowania 
będzie potrzebny Profil Zaufany;  

 https://pz.gov.pl/  - rządowa strona, na której można założyć Profil Zaufany, bezpłatną cyfrową tożsamość, 
dzięki której można załatwiać sprawy urzędowe online w serwisach administracji publicznej bez wychodzenia z 
domu;  

 https://www.zus.pl/pue  - możliwość załatwienia spraw związanych z ubezpieczeniami społecznymi przez 
Internet, bez wychodzenia z biura lub domu, także poza godzinami działania urzędów. 

 

ZAKUPY, PORÓWNYWARKI CEN PRODUKTÓW, SERWISY OGŁOSZENIOWE 
Serwisy aukcyjne lub ogłoszeniowe 

 https://pl.aliexpress.com  - chiński serwis sprzedażowy uruchomiony w 2010 roku jako platforma poświęcona 
wyłącznie sprzedaży detalicznej;  

 https://allegro.pl/  - platforma handlowa umożliwiająca kupno oraz sprzedaż przedmiotów posiadanych przez 
użytkowników;  

 https://www.empik.com/ - ponad 2,5 miliona produktów w kategoriach Książka, Muzyka, Film, Zdrowie i 
uroda, Zabawki, Dom i ogród, Elektronika, AGD, Sport;  

 https://gratka.pl/  - polski serwis ogłoszeniowy. Posiada bazę ogłoszeń - po-nad 770 tys. ofert;  
 https://sprzedajemy.pl/ - polski serwis ogłoszeniowy;  
 https://www.olx.pl/ - to darmowe ogłoszenia lokalne w kategoriach: Moda, Zwierzęta, Dla Dzieci, Sport i 

Hobby, Muzyka i Edukacja, Usługi i Firmy. 
Porównywarki cen produktów 

 https://www.skapiec.pl/      https://www.ceneo.pl/     https://www.nokaut.pl/  
Gazetki ze sklepów, rabaty i kupony 

 https://www.gazetkowo.pl/ - aktualne gazetki promocyjne największych sieci handlowych w Polsce. Możliwość 
sprawdzenia najlepszych pro-mocji i wyprzedaży w całej Polsce;  

 https://www.groupon.pl/ - promocyjne ceny na zakup produktów lub usług przez Internet;  
 https://www.pepper.pl/ - najlepsze okazje dotyczące najpopularniejszych marek. Publikowane przez ludzi, 

którzy jednocześnie decydują, które okazje są najatrakcyjniejsze;  
 https://www.qpony.pl/ - najlepsze aktualne bezpłatne kupony rabatowe. 

 

ZDROWIE 
 https://www.medonet.pl  - informacje dotyczące zdrowia i medycyny, profesjonalna i szeroka wiedza oraz 

porady z zakresu chorób i ich leczenia;  
 https://gemini.pl  - największa apteka internetowa w Polsce;  
 https://kobieta.onet.pl/zdrowie - artykuły i porady ekspertów dotyczące zdrowia;  
 https://ktomalek.pl - możliwość sprawdzenia, które apteki w okolicy posiadają potrzebny lek i zarezerwowania 

go. Można też sprawdzić interakcje leków, ich dawkowanie i skutki działania;  
 https://lekarzebezkolejki.pl  - możliwość znalezienia lekarzy specjalistów i zarezerwowania dogodnego terminu 
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wizyty lekarskiej na NFZ lub prywatnie, bez czekania w kolejkach;  
 https://www.lekinfo24.pl  - możliwość sprawdzenia informacji o lekach;  
 https://www.znanylekarz.pl - możliwość przeczytania opinii o lekarzach różnych specjalności oraz umówienia 

się na wizytę przez Internet;  
 http://www.ilekarze.pl - serwis medyczny z artykułami i poradami lekarzy i ekspertów dotyczącymi różnych 

dolegliwości i chorób; 
 https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta  - bezpłatna aplikacja Ministerstwa Zdrowia. Można 

sprawdzić informacje o zdrowiu swoim, swoich dzieci lub osoby, która cię do tego upoważniła. Do logowania 
będzie potrzebny Profil Zaufany lub dowód osobisty z warstwą elektroniczną (e-dowód).  

 

 

ŻYCIE CODZIENNE 
 https://www.accuweather.com - prognoza pogody;  
 https://translate.google.pl  oraz https://www.deepl.com/translator - internetowy tłumacz, który przetłumaczy 

słowa, wyrażenia i strony internetowe z polskiego na ponad 100 innych języków, i odwrotnie;  
 https://speedtest.net.pl - popularna strona mierząca szybkość łącza internetowego;  
 https://pro.speedtest.pl - z tej strony można pobrać certyfikowany przez Prezesa UKE mechanizm monitowania 

jakości dostępu do Internetu PRO Speed Test;  
 https://radarburz.pl - serwis, na którym można sprawdzić, gdzie są burze, zobaczyć mapę opadów oraz 

zapoznać się z aktualnymi komunikatami i ostrzeżeniami meteorologicznymi IMGW47;  
 https://sympatia.onet.pl - serwis randkowy, który istnieje w Polsce od 2002 roku;  
 https://www.ventusky.com  - interaktywna prognoza pogody;  
 https://pl.wikipedia.org - internetowa encyklopedia tworzona przez wolontariuszy;  
 https://siecpokolen.pl - darmowy kurs korzystania z urządzeń elektronicznych oraz Internetu dla seniorów;  
 https://gotowibezgotowkowi.pl  - centrum edukacji finansowej i cyfrowej dla konsumentów w każdym wieku. 

Użytkownicy odnajdą tu informacje i porady dotyczące płatności bezgotówkowych, finansów cyfrowych, 
bezpieczeństwa w sieci oraz zarządzania domowymi finansami;  

 https://digitalfestival.pl/strefa-wiedzy - na tej stronie dostępne są ciekawe artykuły, podcasty, materiały wideo 
oraz raporty z zakresu cyfryzacji i nowych technologii. 
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